
REGULAMIN  
uczestnictwa w bezpłatnych warsztatach dla dzieci 

„Mali Rycerze polskiej historii” 
organizowanych przez Norfolk Polonia CIC w Norwich 

 
 
Niniejszy Regulamin określa zasady oraz warunki uczestnictwa w bezpłatnych Warsztatach dla 
dzieci „Mali Rycerze polskiej historii” organizowanych przez Norfolk Polonia CIC pod adresem 
West Earlham Community Centre, Wilberforce Road, Norwich NR5 8ND.  
 

Warsztaty są finansowane ze środków Instytutu Rozwoju Języka Polskiego im. św. 
Maksymiliana Marii Kolbego w Warszawie w ramach konkursu „Minigranty” za 
pośrednictwem Stowarzyszenia Aktywny Dialog w Lublinie. 
 
Cel warsztatów jest zwiększenie zaangażowania polonijnych dzieci w Norwich w aktywności 
promujące polską kulturę, historię i pielęgnację języka polskiego, połączone z rozwojem 
fizycznym i społecznym, prowadzące do utworzenia Klubu Rycerskiego w West Earlham 
Community Centre. 
 

§1. Kryteria uczestnictwa 
 

1. Warsztaty są ogólnodostępne, a udział w nich ma charakter bezpłatny. 
2. Warsztaty są dla dzieci polskiego pochodzenia w wieku od 8 do 14 lat. 
3. Liczba miejsc w Warsztatach jest ograniczona. Maksymalna ilość uczestników w każdej 

grupie warsztatowej to 10 osób. 
4. W ramach projektu odbędą się trzy niedzielne warsztaty w następujących terminach: 

➢ Grupa I - 26.10.2025 
➢ Grupa II - 09.11.2025 
➢ Grupa III - 23.11.2025 

 
§2. Rekrutacja 

 
1. Rekrutacja do udziału w Warsztatach prowadzona jest na bieżąco aż do wyczerpania 

miejsc. 
2. Zgłoszenie chęci uczestnictwa w Warsztatach następuje poprzez wypełnienie 

Deklaracji uczestnictwa na stronie: norfolkpolonia.org.uk/pl/ 
3. Deklaracja dostępna jest do pobrania na stronie: norfolkpolonia.org.uk/pl/ 
4. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż ilość miejsc przewidzianych dla Uczestników 

o zakwalifikowaniu na Warsztaty decydować będzie kolejność zgłoszeń. 
5. Uczestnicy informowani są o przyjęciu na Warsztaty niezwłocznie od momentu 

zgłoszenia. 
6. Organizator prowadzi listę rezerwową dla osób, którym nie udało zapisać się na 

Warsztaty. Aby zostać wpisanym na listę rezerwową należy podać imię i nazwisko 
Uczestnika oraz numer telefonu kontaktowego. 

 
 
 



§3. Warsztaty 
 

1. Warsztaty odbywają się od godziny 15:30-18:00 w West Earlham Community Centre, 
Wilberforce Road, Norwich NR5 8ND. 

2. Uczestnictwo w Warsztatach jest jednoznaczne z akceptacją wszystkich punktów 
niniejszego Regulaminu. 

3. Uczestnictwo w Warsztatach jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 
danych osobowych Uczestnika i Rodzica/Opiekuna oraz wykorzystania ich wizerunku 
w celach promocyjnych i sprawozdawczych. 

4. Organizator ma prawo do wykluczenia z udziału w Warsztacie Uczestnika, którego 
zachowanie zakłóca przebieg Warsztatu lub jest w inny sposób niestosowne. 

5. W sytuacji, gdy Uczestnik, z przyczyn losowych, nie może w wybranym terminie 
uczestniczyć w Warsztatach, Rodzic/Opiekun ma obowiązek mailowo, telefonicznie lub 
osobiście zgłosić taką informację do Organizatora najpóźniej 3 dni przed terminem 
Warsztatów. 

6. W ramach Warsztatów dostępne będą przekąski i napoje. W przypadku alergii prosimy 
o poinformowanie o tym organizatora przed rozpoczęciem zajęć. 

7. Warsztaty są objęte ubezpieczeniem organizatora (Norfolk Polonia CIC) od 
nieszczęśliwych wypadków. 

8. Warsztaty będą składały się z części edukacyjnej i treningów walk rycerskich. 
9. Pierwsza część Warsztatów to zajęcia edukacyjne, podczas których dzieci poznają 

epokę średniowiecza w Polsce. Będą to wykłady poświęcone polskiemu średniowieczu 
i rycerstwu oraz różnic między rycerstwem w Anglii a w Polsce, połączone z grami 
planszowymi lub edukacyjnymi o tej tematyce. Szczególny nacisk będzie położony na 
promowanie cnót rycerskich, takich jak obrona słabszych, prawdomówność 
i pielęgnowanie dumy ze swojego pochodzenia.  

10. Druga część Warsztatów to trening fizyczny rozwijający kondycję, koordynację, 
dyscyplinę oraz umiejętność pracy zespołowej. Uczestnicy otrzymają bezpieczne 
akcesoria do walki z pianki (hełmy, miecze, tarcze). Trening będzie obejmował 
rozgrzewkę, gry drużynowe (np. „Cat Chess”), walki drużynowe z obroną 
„króla/królowej” oraz pojedynki, inspirowane podręcznikiem „Tournament Book of 
René d’Anjou”, z naciskiem na technikę, a nie siłę. Dodatkowo w tej część warsztatów 
dzieci zgłębią również wiedzę z zakresu łucznictwa. 

 
§4. Odpowiedzialność 

 
1. Rodzice/Opiekunowie opuszczają miejsce, w którym odbywają się warsztaty dopiero 

po przekazaniu dziecka bezpośrednio pod opiekę prowadzącego, a po zakończeniu 

zajęć zgłaszają prowadzącemu odbiór dziecka. Za bezpieczeństwo dziecka przed 

godziną rozpoczęcia i po godzinie zakończenia warsztatów odpowiada 

Rodzic/Opiekun. 

2. W czasie Warsztatów Uczestnicy znajdują się pod opieką prowadzących Warsztaty.  
3. Rodzice/Opiekunowie nie uczestniczą w Warsztatach, by nie zakłócać porządku 

wewnętrznego zajęć i nie rozpraszać Uczestników.  
4. Na Warsztatach obowiązuje strój sportowy, wygodny, nie krępujący ruchów 

Uczestnika. 



5. Podczas zajęć wszyscy Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności 
i wykonywania poleceń prowadzących. 

6. Uczestnicy są zobligowani do dbania o powierzone im na czas Warsztatów mienie oraz 
o czystość pomieszczeń, w których przebywają. 

7. Za wszelkie szkody wyrządzone podczas Warsztatów przez Uczestnika odpowiada jego 
Rodzic/Opiekun. 

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione na Warsztatach przez 
uczestników i ich Rodziców/Opiekunów. 

 
§5. Postanowienia końcowe 

 
1. Niniejszy Regulamin jest dostępny na stronie: norfolkpolonia.org.uk/pl/ 
2. Do spraw nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się odpowiednie 

przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 
3. Wszystkie spory, które nie będą mogły być rozstrzygnięte pomiędzy stronami w sposób 

polubowny, będą rozstrzygane przez właściwy Sąd właściwy dla siedziby Organizatora. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. O każdej zmianie 

poinformuje Uczestników umieszczając Regulamin na stronie internetowej. 


